
亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要な栄養素です。たんぱく質・核酸の代謝に関与して、
健康の維持に役立つ栄養素です。亜鉛、ビタミンCは、皮膚や粘膜の健康維持を助ける
栄養素です。銅は、赤血球の形成を助ける栄養素です。多くの体内酵素の正常な働きと
骨の形成を助ける栄養素です。カルシウム、マグネシウムは、骨や歯の形成に必要な栄
養素です。マグネシウムは、多くの体内酵素の正常な働きとエネルギー産生を助けると
ともに、血液循環を正常に保つのに必要な栄養素です。ビタミンＣは、抗酸化作用を持
つ栄養素です。

一日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基準値に占める
割合：マグネシウム 120% カルシウム 40% 亜鉛 200% 銅 333% V.C 480%
摂取目安量とお召し上がり方：栄養補給のため、１日当たり４粒程度を目安に食事と一
緒にお召し上がりください。
★本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。
１日の摂取目安量を守ってください。★亜鉛の摂りすぎは、銅の吸収を阻害するおそれ
がありますので、過剰摂取にならないよう注意してください。★乳幼児・小児は本品の摂
取を避けてください。★多量に摂取すると軟便（下痢）になることがあります。★妊娠中又
は授乳中の方や薬を服用中あるいは通院中の方は、医師や薬剤師にご相談の上お召し
上がりください。★アレルギー体質の方は、原材料をご確認の上お召し上がりください。 
★開栓後はキャップをしっかりと閉め、お早めにお召し上がりください。★本品は、特定
保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。

●名称：ミネラル加工食品●原材料名：酵母（ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、
マンガン含有）、マルトデキストリン、コーンスターチ、海塩、パーム油、乳清カルシ
ウム、 硫酸Mg、炭酸Mg、アスコルビン酸Ca、微結晶セルロース、グルコン酸亜鉛、
増粘剤（CMC-Na)、酸化防止剤（V.C）、HPC、微粒二酸化ケイ素、ケイ酸Ca、グル
コン酸銅、バニラ抽出物、ヒマワリレシチン、グァーガム
●内容量：116 g（1035 mg x112粒）●賞味期限：ボトル底面に記載（年月）
●保存方法：直射日光を避け、涼しい所に保管してください。お子さまの手の届
かない所に保存してください。●原産国：米国●輸入者：ユサナ・ヘルス・サイエン
ス・ジャパン合同会社　東京都千代田区九段北4-1-9

栄養成分及びその含有量（４粒当たり）
熱量：0.56 kcal/たんぱく質：0 g/脂質：0.04 g/炭水化物：0.64 g/ナトリウム：
6.4 mg/食塩相当量：0.02 g/マグネシウム：300 mg/カルシウム：280 mg/
亜鉛：14 mg/銅：2 mg/ヨウ素：300 µg/モリブデン：40 µg/セレン：96 µg/
クロム：50 µg/マンガン：2 mg/V.C：384 mg
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JP Core Mineral JP Vita Antioxidant
ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄
養素です。ビオチン、ビタミンC、ナイアシンは、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
ビタミンＣは、抗酸化作用を持つ栄養素です。
●名称：ビタミン加工食品●原材料名：コーンスターチ、α-リポ酸、マルトデキス
トリン、オリーブ抽出物、コエンザイムQ10、パーム油、微結晶セルロース、V.C、 
アスコルビン酸Na、酢酸V.E、イノシトール、ミックストコフェロール、柑橘果実抽
出物、エンジュ抽出物、パントテン酸Ca、ウコン色素（クルクミン）、緑茶抽出物、
増粘剤（CMC-Na)、アスコルビン酸エステル、V.K2、微粒二酸化ケイ素、HPC、
ニコチン酸アミド 、 V.B6、ビオチン、V.B1、V.B2、V.B12、V.D、β-カロチン、 
カロチン（パーム由来）、マリーゴールド抽出物、V.A、ニコチン酸、葉酸、バニラ抽
出物、ヒマワリレシチン、グァーガム●内容量： 105 g（939 mg x112粒） 
●賞味期限：ボトル底面に記載（年月）● 保存方法：直射日光を避け、涼しい所に
保管してください。お子さまの手の届かない所に保存してください。
●原産国：米国●輸入者： ユサナ・ヘルス・サイエンス・ジャパン合同会社　東京
都千代田区九段北4-1-9

一日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基準値に占める 
割合：V.E 1675% ナイアシン 364% ビオチン 667% V.C 770%
摂取目安量とお召し上がり方：栄養補給のため、１日当たり４粒程度を目安に食事と一緒
にお召し上がりください。
★本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。 
１日の摂取目安量を守ってください。★妊娠中又は授乳中の方や薬を服用中あるいは通院
中の方は、医師や薬剤師にご相談の上お召し上がりください。★アレルギー体質の方は、
原材料をご確認の上お召し上がりください。★乳幼児、小児は本品の摂取を避けてくださ
い。★開栓後はキャップをしっかりと閉め、お早めにお召し上がりください。★本品は、特定
保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。
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栄養成分及びその含有量（４粒当たり）
熱量：4.68 kcal/たんぱく質：0 g/脂質：0.08 g/炭水化物：1.8 g/ナトリウム： 
43.92 mg/食塩相当量：0.11 g/V.A：2680 µgRE/V.B1：27 mg/V.B2： 
27 mg/V.B6：32 mg/V.B12：200 µg/ナイアシン：40 mg/葉酸：1000 µg/ 
パントンテン酸：90 mg/ビオチン：300 µg/V.C：616 mg/V.D：45 µg/ 
V.E：134 mg/V.K2：140 µg/α-リポ酸：100 mg/コエンザイムQ10：12 mg/ 
ルチン：40 mg/ヘスペリジン：40 mg/ケルセチン：60 mg/イノシトール：150 mg/ 
ルテイン：0.6 mg/カロチン（パーム由来）：0.4 mg/緑茶抽出物：70 mg/ 
オリーブ抽出物：30 mg/クルクミノイド：13 mg


